
                                 Материально-техническая база 

 

Раздел                

программы 

 

Учебные темы 

 

Инвентарь и оборудование 

 

Количество 

(шт.) 

Физкультурная 

деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью 

Гимнастика Конь гимнастический 

Козел гимнастический 

Мостик гимнастический 

Маты гимнастические 

Мат поролоновый 

Скамейка гимнастическая 

Стенка гимнастическая с 

навесной перекладиной 

Палки гимнастические 

Перекладина 

Канат 

Брусья гимнастические 

Бревно гимнастическое 

2 

2 

4 

20 

15 

4 

 

8 

20 

1 

3 

1 

1 

Легкая атлетика Планка для прыжков в высоту 

Стойка для прыжков в высоту 

Яма для прыжков в длину с 

разбега 

Гранаты для метания 

Мяч для метания 

Секундомер 

Нагрудный номер 

Эстафетная палочка 

Рулетка (5м) 

Легкоатлетические барьеры 

Мишень для метания в цель 

 

1 

 

2 

 

1 

15 

20 

3 

20 

15 

1 

6 

3 

Лыжная 

подготовка 

Лыжи (полупластик) 

Ботинки лыжные 

Палки лыжные 

Флажки разметочные 

Стеллаж для лыж 

25пар 

30пар 

25пар 

20 

2 

Спортивные и 

подвижные игры 

Мяч футбольный 

Мяч волейбольный 

Мяч баскетбольный  

Мячи набивные (2кг) 

Сетка волейбольная 

Насос (качек) 

Хоккейные майки 

15 

20 

30 

10 

3 

3 

15 



Щит баскетбольный игровой 

Ворота для мини-футбола 

Шкаф-стеллаж для хранения 

инвентаря 

Стол для игры в настольный 

теннис 

Сетка теннисная 

Ракетки теннисные 

Свисток судейский 

Табло перекидное 

Баскетбольная форма 

 Футбольная форма 

2 

2 

 

1 

 

3 

3 

8 

3 

1 

        20 

10 

 Туризм 

 

Походная палатка 

Походный инвентарь 

Аптечка 

10 

2 комп. 

1 

  Штанга 100кг 

Штанга 90кг 

Гантели 

Гиря 24кг 

Гиря 16кг 

Силовой тренажер 

Эспандер 

Обруч 

Скакалка 

Ракетка бадминтонная 

Волан 

Коньки 

Кегли 

Борцовский ковер 8х8 

Манекены для борьбы  

Куртки для борьбы 

1 

1 

20 

2 

2 

1 

20 

20 

20 

10 

20 

15 

10 

1 

2 

10 

              

 

 

     

 Дополнительные спортивные сооружения 

 Футбольное поле (100х60) 

 Гимнастический городок 

 Борцовский зал 

 Хоккейная коробка (60х30) 

 Волейбольная площадка  

 Лыжная база 

 Тренажерный кабинет 

        Перечень наглядных и демонстрационных средств                    



 Плакаты по обучению гимнастическим упражнениям 

 Плакаты по комплексам по ОРУ 

 Плакаты по обучению двигательным действиям по практическому 

разделу программы 

 Журнал «Физическая культура в школе» 

 Учебники по физической культуре 

 

                             Перечень технических средств обучения 

 Музыкальный центр 

 Компьютер 

 Презентации        

 Ноутбук 

 Принтер                           
 

 
 

        Оборудование тренажерного кабинета 

№п/п Оборудование Количество  

1 Велотренажер 1 

2 Беговая дорожка 1 

3 Электромассжер 1 

4 Силовой тренажер универсальный «Торнео» 1 

5 Силовой тренажер комплексный 1 

6 Гантели (1-3кг) 15 

7 Штанга (100кг) 1 

8 Штанга (90кг) 1 

9 Гири (16кг) 2 

10 Гири (24кг) 2 

11 Эспандеры (резиновые) 15 

 

 

 

 

Учебно-методическая литература 

 

 

№

  

Название Автор Издател

ьство 

Год 

изда

ния 

Ссылка Количе

ство 

экземпл

яров 

1 Физическая 

культура  

Методические 

Тарнопол

ьская  

Р. И.  

Смоленн

ск  

Ассоциа

2014  http://www.umk-

garmoniya.ru/fizkult/books2

.php 

1 

http://www.umk-garmoniya.ru/fizkult/books2.php
http://www.umk-garmoniya.ru/fizkult/books2.php
http://www.umk-garmoniya.ru/fizkult/books2.php


рекомендации 

к учебникам 

для 1–4 

классов 

общеобразова

тельных 

учреждений 

ция 21 

век 

 

2 Методическое 

пособие: 

Виленский М. 

Я. 

«Физическая 

культура. 5–7 

классы» 

М. Я. 

Виленски

й, В. Т. 

Чичикин 

Просвещ

ение 

2010 http://www.prosv.ru/ebooks

/Vilenskii_Fiz-ra_5-

7kl/index.html  

 

1 

3 Физическая 

культура. 

Методическое 

пособие. 5-

7,8-9,10-11 

классы. 

Базовый 

уровень. 

В.И.Лях, 

А.А.Здан

евич. 

Просвещ

ение 

  3 

 

Программы 

 

№  Название Автор Издательство Год 

издания 

Количество 

экземпляров 

1 Комплексная 

программа 

«Физического 

воспитания» 1-11 кл. 

Лях В.И. 

Зданевич А.А. 

Просвещение 2012 1 

2 Рабочие программы. 

Физическая культура. 

1-4 классы 

Лях В.И. Просвещение 2016 1 

3 Рабочие программы. 

Физическая культура. 

5-9 классы 

Лях В.И. Просвещение 2016 1 

 

 

 

Журналы 

№  Название Автор Издательство Год 

издания 

Количество 

экземпляров 

1 Физическая культура в В.И. Лях Москва 1996 10 

http://www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-ra_5-7kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-ra_5-7kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-ra_5-7kl/index.html


школе В.П. Бойков Школа-

Пресс 

2 Физическая культура в 

школе 

В.И. Лях 

В.Б. 

Прокурин 

Москва 

Школа-

Пресс 

1997 12 

                                                

                                                     Учебники  

 

Название Автор Издательство Год 

издания 

Количество 

экземпляров 

Физическая культура 

 1-4 класс 

Лях В.И. Просвещение 2012 1 

Физическая культура 

5-6-7кл 

Виленский М.Я. Просвещение 2012 1 

Физическая культура 

8-9 кл 

Лях В.И., Зданевич 

А.А. 

Просвещение 2012 1 

Физическая культура 

10-11 кл 

Лях В.И., Зданевич 

А.А. 

Просвещение 2012 1 

 

                                                    Карточки 

 

№  Название Автор Год 

издания 

Количество 

экземпляров 

1 Волейбол Хайретдинов Р.М. 2012 10 

2 Легкая атлетика Хайретдинов Р.М. 2013 15 

3 Баскетбол Хайретдинов Р.М. 2015 10 

4 ОФП Хайретдинов Р.М. 2015 6 

                                               

                                                     Стенды 

 

№  Название  

1 Самоанализ физического состояния 

2 История олимпийских игр 

3 Современный урок 

4 Техника безопасности на уроке гимнастика 

5 Техника безопасности на уроке спортивных игр 

6 Техника безопасности на уроке легкой атлетике 

7 Рекорды школы 

8 Требования охраны труда 

 

Литература 

 

№  Название Автор Издательство Год 

издания 

Количество 

экземпляров 



1 Проектирование  

содержания и методов 

преподавания физической 

культуры в условиях 

внедрения ФГОС 

основного общего 

образования 

Е.В.Лопуга АКИПКРО 2013 1 

2 Наглядность в работе 

учителя ф.к. 

Е.С.Черник Москва  

Просвещение 

1991 1 

3 Занятия физической 

культуры на воздухе 

И.Г 

Скачков 

Москва  

Просвещение 

1991 1 

4 Физическое воспитание в 

малокомплектной школе 

Л.И. 

Пензулаева 

Москва  

Просвещение 

1990 1 

5 Подвижные игры в школе И.М. 

Коротков 

Москва 

Просвещение 

1990 1 

6 Физическая культура 

Тестовый контроль 

В.И. Лях Москва 

Просвещение 

2012 1 

7 Детские подвижные игры 

народов 

А.В. 

Кенеман 

Москва 

Просвещение  

1988 1 

8 Твой олимпийский 

учебник 

В.С. 

Родиченко 

Москва 

Советский 

спорт 

2007 1 

9 Поурочные разработки по 

физкультуре 

В.И. 

Ковалько 

Москва ВАКО 2005 1 

10 300 соревновательно-

игровых  заданий по 

физическому воспитанию 

И.А. 

Гуревич 

Минск 1994 1 

11 Настольная книга учителя 

физической культуры 

П.А. 

Киселев 

МоскваГлобус 2008 1 

12 Проектирование учебного 

процесса по физической 

культуре в 

общеобразовательном 

учреждении 

В.Т. 

Чичикин 

Н.Новгород 

Нижегородский 

гуманитарный 

центр 

2005 1 

13 Организационно-

методическое обеспечение 

физического воспитания 

учащихся в 

общеобразовательном 

учреждении 

В.Т. 

Чичикин 

Н.Новгород 

НИРО 

2010 1 

14 Борьба на поясах Учебная 

программа 

Р.Ф. 

Гайнанов 

Москва 

Советский 

спорт 

2008 1 

15 Татарские народные игры Э. Галеев Казань 1995 1 



и праздники 

16 Национальная борьба на 

поясах «Кэряш» 

Ч.Т. 

Иванков 

Москва Инсан 2007 1 

 

CD-DVD диски 

 

№  Название Автор Издательство Количество 

экземпляров 

1 УМК «Физкультура» - АКИПКРО 1 

2 Гимнастика - АКИПКРО 1 

3 Планирование Лях, Матвеев 

1 класс 

- АКИПКРО 1 

4 Программы физкультура по ФГОС - АКИПКРО 1 

5 Комплексы упражнений для спец.мед. 

группы 

- АКИПКРО 1 

6 Лыжи, горные лыжи, сноуборд - АКИПКРО 1 

7 Легкая атлетика - АКИПКРО 1 

8 Единоборства - АКИПКРО 1 

9 Волейбол - АКИПКРО 1 

10 Открытые уроки - АКИПКРО 1 

11 Проектирование содержания и методов 

преподавания физической культуры в 

условиях внедрения ФГОС основного 

общего образовании 

Е.В.Лопуга АКИПКРО 1 

12 Учебно-методические материалы по 

организации физического воспитания 

учащихся 

- НИРО 1 

13 Планирование 1-4 классы - НИРО 1 

14 Оценка результатов тестирования 

физической подготовки учащихся 1-4 

классов 

-  НИРО 1 

15 Оказание первой медицинской помощи - НИРО 1 

16 Программа по физической культуре для 

общеобразовательных учреждений , 

отнесенных по состоянию здоровья к 

СМГ «А» 

- Москва 1 

17 Спортивные сооружения - Москва 1 

 

Каталог творческих работ учащихся  

№п/п Название работы Автор работы Учебный год 

1 Реферат на тему «Виды спорта» Серажетдинова Галия 2014 



2 Реферат на тему «Здоровый образ 

жизни» 

Дианова Зульфия 2014 

3 Презентация на тему «Легкая 

атлетика» 

Атауллина Эльнара 2014 

4 Презентация на тему Борьба на 

поясах» 

Мусина Алсу 2014 

5 Презентация на тему «Борьба» Эксанова Миляуша 2014 

6 Презентация на тему «Волейбол» Идрисова Джамиля 2014 

7 Реферат на тему «Гимнастика» Тимершина Лейсан 2015 

8 Реферат на тему «Лыжный спорт» Алимов Хадис 2015 

9 Презентация на тему «Спортивная 

гимнастика» 

Атауллина Эльнара 2015 

10 Проект на тему «Олимпиада» Серажетдинова Галия 2015 

11 Реферат на тему «Российская 

гимнастка Алина Кабаева» 

Ахатов Ильнур 2015 

12 Проект на тему «Неделя физкультуры 

и спорта» 

Хайретдинова Гузель 2016 

13 Проект на тему «Гимнастика» Зиннятуллина Нурия 2016 

14 Презентация на тему «В здоровом 

теле здоровый дух» 

Абдулхаева Гульназ 2016 

15 Презентация на тему «Борьба на 

поясах» 

Тимершина Лейсан 2016 

 

 

 

 
 


